Proiect F.A.IN.

Fise activitati interdisciplinare

Proiectul se desfdsoard prin finantarea obtinutd in
- cadrul programului Start ONG, lansat de Kaufland
Romania, implementat de Asociatia Act for Tomorrow
prin care Asociatia Edurod si-a propus ca educatorii
sd beneficieze de un pachet cu fise didactice pentru
primele luni de gradinitd, iar invatdtorii sd aibd un set
de materiale printabile pentru a putea organiza clasa.
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Cuprins

Fise de lucru si planse pentru prescolari pe tema toamnei

1.Percepere si discriminare formd si culori.

2. si 3. Utilizare instrumente de scris pentru dezvoltare motorie.
4. Fisd complexd grupa mare - numdrare pdnd la 5,
recunoastere fructe si culori, mai mult, mai putin.

5.Constituire multimi obiecte dupd diferenta gen-specie
6.Discriminare si denumire culori.

7.Discriminare si denumire forme geometrice.

8.Identificarea si numirea pozitiilor si relatiilor spatiale relative.
9. si 10.Triere si ordonare obiecte in sir crescdtor.
11.Recunoasterea obiectelor ascunse.

12.Recunoasterea formelor geometrice.

13.0peratii de ordonare, comparare, clasificare.

14.Numd@rare constientd in concentrul 1 - 5.

15. si 16. Recunoasterea simbolurilor aritmetice si efectuarea
operatiilor de adunare si scddere.

17.Educarea limbajului cu acelasi nume: "Eu spun una, tu spui
multe!”

13 planse cu fructe si legume de toamnd - dezvoltare
comunicare orald.

Sase planse carduri fructe si legume cu instructiuni.
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Distractie de toamna

1.Uneste frunza cu umbra sa.
2.Ce culori au frunzele toamna?
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Atentie la traseu

Urmdreste sdgeata si traseazad linii de forma traseului, de la stdnga la
dreapta, de sus in jos si invers.
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Fa provizii pentruiarna
Du legumele vesele la locul lor
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Fructe de toamnad

1.Numard fructele din prima parte si scrie cifra in cdsuta din dreapta.
2.Coloreazd atatea pdtrate céte fructe ai numarat. Ce observi?
3.Cum se numesc fructele si ce culori au? Coloreazd fructele de sus.
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1.Coloreazd multimea fructelor
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l.Incercuieste fiecare obiect de culoare albastrd
2.Taie imaginile colorate in rosu
3.Coloreazd cu galben imaginile rdmase

'ﬁ‘z Asociatia EDUROD
A




1. Uneste formele identice si incercuieste forma fard
pereche
2.Denumeste formele geometrice
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1.Coloreazd cu rosu ardeii de pe raftul de deasupra mesei
2.Coloreazd cu verde verzele de sub masd
3.Coloreazd cu mov vinetele de pe masa




1.Traseazd drumul de la cea mai mare casd la cea mai mica
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1.Completeazd sirurile de fructe si legume.
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1.Observa formele geometrice si spune cu voce tare cum se
numesc.
2.Uita-te imprejurul tdu si gdseste obiecte asemdndtoare cu

formele geometrice de mai jos.
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1.Cate fructe au ramas pe fiecare rénd?
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EU SPUN UNA, TU SPUI MULTE
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PLANSE DE
TOAMNA

Plansele cu fructe si legume de toamna se utilizeazd pentru a cunoaste fructul,
unde creste, cand se culege, cateva tipuri si cum se consuma.

Se poate prezenta cate o plansd pe rand, apoi se identificd cu fructul natural, unde
existd posibilitatea. Se pot pune copiilor intrebdari:

Ce fruct este acesta?

Ce culoare are?

Ce formad are?

Unde creste?

Ce gust are?

De ce mancdm acest fruct? (séndtate, vitamine, mdrul curdtd dintii etc.)

Plansele se pot utiliza si in grupe de cate 3-5 copii, la grupele mari. Timp de 5
minute, acestia trebuie sa recunoascd fructele sau legumele si sd discute despre
ele ce vad pe plansa.

La final, fiecare grupd va rdspunde la intrebdrile de mai sus, puse de educatoare.
Activitatea se va desfaigsura 20-30 de minute.
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SOIURI DE MERE

0 @ S
\ ¢ : { )
N f‘ <

OTET DEMERE

R

Asociatia EDUROD




LIVADA CU MERI

GEM DE MERE PLACINTA CU MERE SUC DE MERE
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LIVADA CU PERI
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DUI.CEA'!'IV\ DE PERE PRAJITURA CU PERE SUC DE PERE COMPOT DE PERE
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VITA DE VIE

DULCEA'!'I"\ DE STRUGURI TORT STRUGURI STAFIDE

'ﬁ?x;: Asociatia EDUROD
A




LIVADA DE PRUNI

GEM DE PRUNE GI'\I.U§TE CU PRUNE COMPOT DE PRUNE PRUNE USCATE
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LIVADA DE GUTUI

GEM DE GUTUI PRAJITURA CU GUTUI COMPOT DE GUTUI PELTEA DE GUTUI
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LIVADA DE NUCI
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SOIURI DE NUCI

PRAJITURA CUNUCA ULEI DE NUCA
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CAMP CUDOVLECI

DOVLEAC COPT SUPADEDOVLEAC PLACINTA DEDOVLEAC SEMINTE DE DOVLEAC
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GRADINA CU ROSII

SUPA DE ROSII SUC DE ROSII BULION DE ROSII
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GRADINA CU ARDEI

SOIURI DE ARDEI

SALATA DE ARDEI ARDEI UMPLUTI ARDEI COPTI BOIA DE ARDEI




GRADINA CU VINETE

SALATA DE VINETE VINETE LA GRATAR ZACUSCA DE VINETE VINETE UMPLUTE
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GRADINA CU CEAPA
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INELE DE CEAPA CEAPA TOCATA PENTRU MANCARE
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CAMPUL CU CARTOFI

CARTOFI PRRJI'!'I PIURE DE CARTOFI CARTOF COPT CHIPSURI CARTOFI DULCI
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CAMPUL CUVARZA

SALATA DE VARZA VARZA MURATA
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LEGUME S| FRUCTE
DE TOAMNA |
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| Copiii sunt impadrtiti in grupe si se impart cartonase cu legume si ||
fructe. In functie de imagine, copiii trebuie sa stabileasca ce este
fruct si ce este legumd, cum se numeste fiecare si ce culoare are.
Cartonasele se pot utiliza in mai multe moduri:

e la inceperea proiectului tematic Toamna, ca evaluare
sumativa.
» dupa ce li s-a prezentat anotimpul toamna, fructele si lequmele

de sezon.
* la grupele mari, fiecare copil va scrie denumirea fructului sau

legumei pe o fisa.
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Cartonasele se scot la imprimantd si se indoaie pentru a se vedea

doar fructul sau leguma.
Copiii grupelor mari pot citi pe verso denumirea dupd ce au dat un

prim rdspuns.



MAR
creste in copacul numit MAR
contine seminte in mijloc

are gust dulce
este un fruct zemos
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PARA

creste in copacul numit PAR
contine seminte in mijloc
are gust dulce

este un fruct zemos

PRUNA

creste in copacul numit PRUN
contine un sGmbure la mijloc
are gust dulce

este un fruct cdrnos

STRUGURE

creste in VITA DE VIE sub
forma de ciorchine cu boabe
boabele contin seminte in
mijloc

au gust dulce-acrisor

este un fruct foarte zemos
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NUCA

creste in copacul numit NUC
are o coaqjd tare

se mandancd doar miezul
este un fruct uleios

GUTUIE

creste in copacul numit GUTUI
contine seminte in mijloc

are gust dulce

nu este un fruct zemos

DOVLEAC

creste pe cdmp, pe vrej
contine seminte la mijloc
are gust dulceag

este o legumd cu miez tare
se mAandncad preparat

ROSIE

creste in gradind pe vrej

are gust dulce-acrigor

se consuma in stare crudd si
gatita




MORCOV

creste in gradind

rdddcina este dulceaga si
creste sub padmant

se mandanca in stare crudd
sau gatit

CASTRAVETE

creste in gradind pe vrej
este o vitd taratoare
are gust proaspat

este o legumad zemoasd
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DOVLECEL

creste pe cdmp, pe vrej
este o plantd agdtdtoare
contine seminte la mijloc
are gust dulceag

se mAandncad preparat

CEAPA

creste in gradind si pe cdmp
este invelitd in mai multe foi
are gust iute

se consuma in stare crudd si
gatita
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Dupd descdrcarea fiselor, v rugdm sd ne
trimiteti un feedback la adresa de emaiil
hello@edurod.org.

Va multumim!
Asociatia Edurod
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